
МИ НАДАЄМО:

БЕЗКОШТОВНО послуги відеогастроскопії та відеоколоноскопії
за програмою НСЗУ. 

Діє за направленням 1 раз на рік для осіб віком  50+ (гастроскопія)
та 45+ (колоноскопія). За потреби, дослідження проводяться у
медикаментозному сні із забором матеріалу для біопсії + тест
на H.pylori, та видалення поліпів.

консультації гастроентеролога, хірурга-ендоскопіста, та інших
спеціалістів
ультразвукові дослідження (УЗД) усіх видів
увесь спектр лабораторних досліджень

www.pervynka.in.ua
+38 068 037 09 90 
+38 050 037 09 90 

ПІДГОТОВКА ДО ВІДЕОКОЛОНОСКОПІЇ,
ВІДЕОГАСТРОСКОПІЇ ТА
МЕДИКАМЕНТОЗНОГО СНУ

м. Кривий Ріг, вул. Едуарда Фукса, 59а, +38 068 037 09 90 

ЧАТ-БОТ ПЕРВИНКИ



 Для підготовки Вам знадобиться: 

Результати аналізу «Загальний аналіз крові» та глюкоза крові (термін давності –
не більше 14 днів).
Результати ЕКГ (термін давності — не більше 14 днів). 
Заповнити «Анкету пацієнта перед проведенням медикаментозного сну»  для
погодження анестезіолога. 
За 8 годин до дослідження, що планується з медикаментозним сном,
припиніть приймати їжу, не пийте, не паліть і не жуйте жувальну гумку. 
Після дослідження наполегливо не рекомендовано сідати за кермо і підписувати
будь-які документи протягом 12 годин. 

ПІДГОТОВКА ДО МЕДИКАМЕНТОЗНОГО СНУ 

м. Кривий Ріг, вул. Едуарда Фукса, 59а, +38 068 037 09 90 

Якщо у вас є запитання щодо проведення процедури, дієти перед процедурою
та підготовки, а також сумніви щодо медикаментозного сна - Ви можете
записатись на консультацію до лікаря-ендоскопіста у «Первинці».

Для підготовки Вам знадобиться: 

Результати аналізу «Загальний аналіз крові» та глюкоза крові (термін
придатності не більше 14 днів).
Якщо у Вас діагноз «цукровий діабет», повідомте про це під час запису, і ми
заплануємо дослідження на більш ранній час.
Мінімум за 8 годин до відеогастроскопії припиніть приймати їжу та воду.
Максимум за 2 години до дослідження допускається прийом лікарських засобів від
супутніх захворювань, запивши 1 ковтком води. 

ПІДГОТОВКА ДО ВІДЕОГАСТРОСКОПІЇ 

Додаткові послуги при виконанні гастроскопії (за необхідності):
експрес-тест на хелікобактер пілорі
забір біопсії



м. Кривий Ріг, вул. Едуарда Фукса, 59а, +38 068 037 09 90 

ДІЄТА ЗА 3-5 ДНІВ ДО ДОСЛІДЖЕННЯ: 
Виключити: каші, мак, ягоди, овочі, фрукти, зелень, бобові, гриби, насіння, зерна,
горіхи, чорний хліб, молоко, ковбасні вироби, жирне м'ясо, вживання олії з
послаблюючою метою (в тому числі вазелінової). 
Можна їсти: фільтрований бульйон (м'ясний, рибний), нежирні відварені м'ясо,
риба, філе птиці, твердий сир, сухарі з білого хліба, чай, кава, негазовані напої,
фруктові соки без м'якоті, кисіль. 
Останній прийом їжі відбувається в день перед процедурою о 16:00 

ПІДГОТОВКА ДО ВІДЕОКОЛОНОСКОПІЇ 

ОБОВʼЯЗКОВО ВИПИТИ ВЕСЬ ОБʼЄМ ПРЕПАРАТУ НЕЗАЛЕЖНО ВІД МАСИ ТІЛА

ВАЖЛИВО!!! ОРІЄНТУЙТЕСЬ, БУДЬ-ЛАСКА, ПРИ ПІДГОТОВЦІ ДО ПРОЦЕДУРИ ТІЛЬКИ НА
НАШУ ІНСТРУКЦІЮ, ВОНА ТАКОЖ ДОСТУПНА НА САЙТІ PERVYNKA.IN.UA ТА НА РЕЦЕПЦІЇ. 

ПІДГОТОВКА ДО КОЛОНОСКОПІЇ
ПРЕПАРАТАМИ 

Колоноскопію призначено в проміжку з 08 до 13 години - пацієнт готується за
двоетапною схемою: 

В день перед процедурою: вміст 1 пляшки вилити в мірну склянку і долити питної
води до 500 мл. Другі 500 мл приготувати за аналогічною методикою в день
процедури. 
Випити перші 500 мл в день перед процедурою з 19:00 до 20:00. Розчин потрібно
пити по 100 мл кожні 10 хвилин. Потім випити 1000 мл води з 20:00 до 21:00 
Другі 500 мл потрібно випити в день процедури. Розчин потрібно пити по 100 мл
кожні 10 хвилин. Потім випити 1000 мл води. Важливо закінчити прийом другого
літра не пізніше ніж за 3 години до початку обстеження.

Якщо колоноскопію призначено після 13:00, пацієнту потрібно готуватися за
одноетапною схемою.

ІЗІКЛІН1 (не рекомендовано пацієнтам з вагою більше 70 кг)

Додаткові послуги при виконанні колоноскопії (за необхідності):
видалення поліпів
забір біопсії



Розчинити 1 пакет у 1 літрі води (4 пакети = 4 літри розчину). Приймати по 1
склянці (250мл) за 10-15хв. Тобто 1 літр розчину за 1 годину. 
Початок процедури 8.00-13.00. Початок прийому препарату напередодні з 17.00 -
перші 3 літра розчину, 
6.00-8.00 ранку останній 1 літр розчину. Важливо закінчити прийом не пізніше
ніж за 3 години до початку обстеження.

ДІАГНОЛ

Розчинити 1 пакет у 1 літрі води (4 пакети = 4 літри розчину). Приймати по 1
склянці (250мл) за 10-15хв. Тобто 1 літр розчину за 1 годину.
Початок процедури 8.00-13.00. Початок прийому препарату напередодні з 17.00
- перші 3 літра розчину
6.00-8.00 ранку останній 1 літр розчину. Важливо закінчити прийом не пізніше
ніж за 3 години до початку обстеження.

ФОРТРАНС 

ЕНДОФАЛЬК 

ДЕТАЛЬНУ
ІНФОРМАЦІЮ ПРО
ПРЕПАРАТИ
ДИВІТЬСЯ У ВІДЕО

bit.ly/препарати_колоно

ДЕТАЛЬНУ
ІНФОРМАЦІЮ ПРО
ДІЄТУ ДИВІТЬСЯ У
ВІДЕО

bit.ly/дієта-колоно

2

3

4 (1 УПАКОВКА МІСТИТЬ 8 – ПАКЕТІВ) 

(1 УПАКОВКА МІСТИТЬ 4 – ПАКЕТА)

(1 УПАКОВКА МІСТИТЬ 4 – ПАКЕТА)

Розчинити 2 пакети у 1 літрі води (8 пакетів = 4 літри розчину). Приймати по 1
склянці (250мл) за 10-15хв. Тобто 1 літр розчину за 1 годину.
Початок процедури 8.00-13.00. Початок прийому препарату напередодні з 17.00 -
перші 3 літра розчину
6.00-8.00 ранку останній 1 літр розчину. Важливо закінчити прийом не пізніше
ніж за 3 години до початку обстеження.

ВАЖЛИВО: 
Розчин готують безпосередньо перед вживанням. Вміст пакетиків слід розчинити
в теплій воді
Розчин бажано приймати вже охолодженим
Для поліпшення смакових якостей розчину можна додати в кожні 500 мл розчину
сік ½ лимона


